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RANDO EN NORD  DROME
Dimanche 29 -05
Quintenas
Rendez vous à  10 h pour y accéder en venant d Ardoix tourner à droite au carrefour de Bregnieux prendre la D578 direction Annonay au premier rond point prendre la troisième 

Sortie 100 à 150 mètres plus loin une place sur votre gauche (containers poubelles ) c’est le point de départ  

Merci de s'inscrire avant le 27 mai  
      auprès  de

  Chirol Gilles  04.75.08.64.96     chirol.gilles@neuf.fr
06 78 75 91 75 

Il est obligatoire d’être licencié sport adapté 

Si licence non prise à COALA nécessité de prendre adhésion à COALA soit 18€
Si non licencié prise d’un pass à la journée coût 10 € 

Pour cela fournir

Nom, prénom, date de naissance et certificat médical au sport adapté 

les possibilités de co voiturage seront à étudier au coup par coup 
Parcours d'environ d’environ 11 km avec 200 m de dénivelé possibilité de réduire 

En prenant le tracé vert        

le samedi si problème retard ou non venu alors que vous étiez annoncé 

tel Pierrot Desestret  06 95 40 60 57 
Prochaine rando le 26 juin avec Raymond Sagnol  
Siège social : COALA26 / Adapei  27 rue Henri Barbusse – BP 81 – 26903 Valence cedex 9

Tél : 04 75 82 13 82

COALA26 – code RNA W263006126 – SIRET 78968356200019


