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sports et loisirs adaptés








               
RANDO EN SUD DROME

Dimanche 1 mai 
L abbaye d Aleyrac

Rendez vous à 10 h 30  sur le parking  du cimetière pour si rendre 
Après la sortie d Aleyrac environ 2 km prendre à gauche la D809 

Merci de s'inscrire avant le 22 avril   auprès  de

  Chirol Gilles  04.75.08.64.96     chirol.gilles@neuf.fr
Il est obligatoire d’être licencié sport adapté 

Si licence non prise à COALA nécessité de prendre adhésion à COALA soit 18 €
Si non licencié prise d’un pass à la journée coût 10 € (

Pour cela fournir

Nom, prénom, date de naissance et certificat médical au sport adapté 

les possibilités de co voiturage sero,t à étudier au coup par copu en fonction des gens qui y vont 
Pic nique  tiré du sac    
Prévoir également de bonnes chaussures

Parcours de 8.5  km avec environ 200 m de dénivelé proposé par Alain Pialla
Avec à la fin la visite de ruines de l abbaye 

le samedi si problème retard ou non venu alors que vous étiez annoncé 

 Gilles Chirol 06 78 75 91 75

retour prévu au parking vers 15 h30  ou 16 h
Prochaine rando 29 mai avec Pierre Desestret 
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